Regina Grabbet

LAUFEN, TOBEN, SPRINGEN ... LOBEN

BEWEGUNGSSPIELE IN KINDERGRUPPE




INHALT

INHALT

Gedanken zum Thema..........cccoevnn 4
Teil 1
Kinder brauchen Spiele. ................. 5
Teil 2
Der Motor i mKind ....................... .9

Organisation motorischer Lernprozesse 10
Was hat Bewegung mit

Psyche zutun.........coooiiiiiinit. . 15
Bewegung und Koordination: Soziales
Lernen im Bewegten Spiel ................. 18
Bewegung und Wettbewerb: Konkurrenz,
Leistung, sich miteinander messen ...... 20
Teil 3

Lauf, mein Pferdchen.................... 23
Bewegte Spiele ohne Material ............. 24
... und die Musik spielt dazu.............. 36
Improvisation mit Kindern.................. 38
Musik- und Fadenspiele .................... 42
Geschichten zum Anfassen................ 52
Auf dem Teppich bleiben ... ............... 58

Teil 4

Wir sind springlebendig ................. 63
Bewegte Spiele mit Material ............... 64
Teil 5

Loben fiirs Toben .......................... 79
Spiele zum Larmen und Austoben ....... 80
Teil 6

Bewegungs-Landschaften............. 85
Vom Spiel zur Spielaktion.................. 86
Teil 7

BewegtesEnde ........................... . 94
Schlussworte und Quellen ................. 95



_.l.s-

[P 4 "
3\ : ) o
’ " i B
' B 4 s
[ .
%
L
r -, " o> Le
i r ‘,a

TEIL 1
KINDER BRAUCHEN SPIELE

-l.l
l!.l. :




KINDER BRAUCHEN SPIELE

KINDER BRAUCHEN SPIELE

brauchen viel Freiraum fUr Spiel und Bewegung! Kinder brau-

chen in der Bewegung den Ausgleich zum Anspruch der Er-
wachsenen, ,still zu sitzen®, ,ruhig zu sein“ oder der Erwartung,
mdglichst ,,bewegungslos zu verharren®.
Ruhige Kinder, die still irgendwo sitzen, sind fir Erwachsene be-
quem. Sie werden daflir gelobt. Sie storen nicht. Mitunter sind Er-
wachsene froh, dass sie Kinder vor dem ,Fernseher”, dem Com-
puter, dem DVD-Player, der Playstation oder dem Nintendo parken
koénnen. Sie sitzen dort ruhig und stéren niemand. Sie konsumieren
Mengen von Bildern und Informationen. Und leiden oft unter Reiz-
Uberflutung. Fur Kinder gewinnt der Medienkonsum immer mehr Be-
deutung. Bewegungsaktivitaten finden seltener statt.
Eifrige Computerspieleentwickler haben inzwischen Konsolen ent-
wickelt, bei denen sich die Spieler immerhin bewegen und teilwei-
se sogar Sport treiben. Freies Agieren und Bewegen jedoch schafft
mehr Freirdume fUr die Kinder. Sie kénnen ihre Rahmenbedingungen
individuell schaffen. Bewegung kann man als Ventil fir angestaute
Geflhle nutzen. Padagogen machen die Erfahrung, dass Kinder sich
wesentlich besser konzentrieren kénnen, wenn sie sich zwischen-
durch ausgetobt haben.
Erwachsene haben zwangslaufig gelernt, inre Bewegungen zu kon-
trollieren, still zu halten. Ich wundere mich darUber, wie ruhig und
diszipliniert Erwachsene selbst bei mitreiBenden Musikkonzerten auf
ihren Platzen verharren, kontrolliert in ihren Bewegungen, statt ihrem
Geflhl nachgebend, sich zur Musik zu bewegen, sich mitreiBen zu
lassen, sich auszutoben. Kinder sind dazu eher in der Lage. Sie sind
unkontrollierter. Sie geben ihrem Drang nach Bewegung eher nach,
werden dabei jedoch von den Erwachsenen stark eingeschrankt.
Statt auf die BedUrfnisse der Kinder einzugehen, méchten wir, dass
die Kinder sich unseren Bedurfhissen anpassen. Wie sieht denn oft
die Praxis in den Kindergarten aus? Viele Erzieherinnen sehen es
noch immer am liebsten, wenn die lieben Kleinen ruhig am Tisch
sitzen, mdglichst ohne mit dem Stuhl zu wackeln, ruhig puzzeln,
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basteln, malen und spielen. Kinder, die das Bedurfnis haben herum-
zulaufen, werden gemaBregelt. Es macht Erwachsene unruhig, wenn
Kinder in Bewegung sind.

Kinder wollen toben, laufen, springen. Sie wollen ihren Korper ganz-
heitlich wahrnehmen und Bewegungserfahrungen machen. So wie
Kinder unbekannte Dinge sinnlich wahrnehmen mussen, um sie ver-
stehen und begreifen zu kdnnen (also Uber Anfassen, Schmecken,
ReinbeiBen, Ausprobieren), sammeln sie auch Bewegungserfahrun-
gen durch sinnliche Wahrnehmung. Sinneserfahrungen spielen eine
immer gréBere Rolle, da Kinder in unserer technisierten Welt zwi-
schen Betonblocks, hoher Medialisierung, Smartphones & Co sich
zwar vor der Einschulung bereits Bilder herunterladen kénnen und
Shaun das Schaf bei YouTube sehen, allerdings nicht unbedingt wis-
sen, wie ein Schaf riecht, beziehungsweise sich anflhlt.

Den eigenen Koérper sinnlich durch Bewegung erfahren, das bedeu-
tet etwa sich wohl zu fihlen, wenn man sich ausgepowert hat. Es
bedeutet auch, sich wohl zu fihlen, wenn man barful3 Uber verschie-
dene Untergriinde lauft. Inzwischen gibt es in Deutschland ,BAR-
FUSSPARKS" wo dies moglich ist. Allerdings kénnen wir Kindern
auch in ihrer unmittelbaren Umgebung die Méglichkeit dieser Sinne-
serfahrungen bieten. Wir mtssen nur kreativ sein. Bewegungserfah-
rungen schlieBen Erfahrungen der raumlichen und gegenstandlichen
Umwelt, des Selbst und des eigenen Korpers sowie der sozialen
Umwelt mit ein. Uber Bewegung und Bewegungserfahrungen mit
anderen Kindern in der Gruppe erfahrt das heranwachsende Kind
die Bedeutung von gegenseitiger Rucksichtnahme und gegenseiti-
gem Helfen. DarUber hinaus lernt es, sich bei gemeinsamen Aktivita-
ten an Absprachen und einfache Regeln zu halten.

Die soziale Kompetenz des Kindes wird gestérkt, die Kooperations-
bereitschaft getbt. Das Kind erfahrt sein eigenes Kénnen und lernt
es mehr und mehr einzuschatzen. Durch das Ausprobieren diverser
Bewegungsmdaglichkeiten gewinnt es an Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein.

Statt Bewegung einzudammen, sollten Eltern und Erzieher deshalb
dem Kind mdglichst viel Freiraum lassen und Bewegung fordern.
Denn erst wenn Kinder sich ausgetobt haben, kdnnen sie dem
Anspruch der Erwachsenen nach Konzentration und Ruhe wieder
gerecht werden. Bewegung verschafft so Frei- und Ruherdume fur
Erwachsene und Kinder. Wenn ich mit dem vorangegangenen an
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Eltern und andere appelliere, Kindern mdglichst viel Bewegungsfrei-
raum einzurdumen, so Ubersehe ich dabei nicht, dass oft entspre-
chende Rahmenbedingungenfehlen. Die Situation in einer Stadt, in
Neubaugebieten ist oft durch Mangel an sicheren und weitlaufigen
Spielflachen gekennzeichnet. Spielplatze sind oft genormt und eher
nach Kostengesichtspunkten als nach tats&chlichen Bedurfnissen
von Kindern eingerichtet. Vorrang hat allemal noch der StraBenver-
kehr oder das neu zu errichtende Wohn- oder Geschaftshaus. Die
nichtverbaute Restflache bleibt dann noch Ubrig fUr BedUrfnisse de-
rer, die noch wenig Lobby in den Gremien haben, wo entschieden
wird, was wo gebaut wird; und das sind unter anderem Kinder.
Einen weiteren Beleg flr die kinderfeindliche Gestaltung von Le-
bensraumen finden wir bei der Bauweise und Raumaufteilung von
Wohnungen. Die Wohnungen sind oft zu hellhérig und die Kinder-
zimmer in der Regel immer noch die kleinsten Raume. Das bedeutet
fUr Kinder aber meistens eine erhebliche Einschrankung des not-
wendigen Bewegungsfreiraumes. Der dadurch entstehende Konflikt-
stress verfuhrt Eltern dann sehr oft dazu, ihre Kinder medial ruhig
zu stellen. Folge ist eine passiv erlebte Reizlberflutung, die wegen
der fehlenden Mdéglichkeit des Abreagierens durch mangelnde Frei-
raume umschlagen kann in Aggressionen oder ganzliche Passivitét.
Der Mensch ist ein Produkt seiner Umwelt. Er wird also in der Regel
die Mdéglichkeiten nutzen, die ihm geboten werden kdnnen. Reichen
diese aber nicht aus, um dem natUrlichen Bewegungs- und Artikula-
tionsdrang entsprechenden Raum zu lassen, sind Stérungen in der
Entwicklung eines Kindes nicht verwunderlich.

Das vorliegende Buch soll dem etwas entgegensetzen. Es versteht
sich als Hilfe und Anregung fur Eltern und Erzieherinnen. Es ist eine
Aufforderung an alle, die mit Kindern umgehen, Ruhe und Ordnung
nicht als die allererste und die wichtigste Erziehungsaufgabe zu ver-
stehen.
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